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 جذب صوت به چه عواملي وابسته است؟ |ضريب جذب صوت پشم سنگ 

دهند كه سرو صدا يك تواند در خواب، زمان استراحت و گفتگو اختلال ايجاد كند و موجب خستگي، عصبانيت، سردرد و استرس شود. تحقيقات نشان ميآلودگي صوتي مي
اريم. طراحي و نظور لذت بردن از زندگي سالم دممهار و كاهش نويز و محافظت از خودمان از منابع نويز و صدا به  باشد. همه ما نياز بهنگراني محيطي مهم براي اكثر مردم مي

 كاهش داده و كيفيت محيط زندگي ما را بهبود بخشد. تواند تاثير نويز روي زندگي ما راعايق بندي صوتي و صدا مي

 
 عوامل موثر در ضریب جذب صوت پشم سنگ

 ب صوت تاثير گذار است كه رابطه مستقيم با به ضخامت پشم سنگ و دانسيته مناسب و متناسب با سر و صداي ايجاد شده در محل دارد.مواردي در جذ

ر فاده شود. و دتر استالابو دانسيته چنانچه صداهاي بيشتري با دسيبل بالا در محل ايجاد شود براي جلوگيري از نفوذ ارتعاشات صوتي الزاما بايد از پشم سنگ با ضخامت بيشتر 
 يم.اتفاده از نوع پشم سنگ و ضخامت و دانسيته بايد به سر و صداي آزار دهنده توجه كنيم تا متناسب با آنها عايقكاري مورد نظر را اجرا كن

 
 چه سر و صدایی موجبات آزار و اذیت شود؟

 زير هستند: منابعي باعث بوجود آمدن صداهاي ناهنجار و مشمئز كننده شود شامل موارد

 آهن و هواپيمااي، راهترافيك جاده - ١

 كننده و واحدهاي خنك سازيهاي تهويه هوا، خنكدستگاه - ٢

 پمپ آب - ٣

 هاي صوتيتلويزيون و سيستم -  ٤

 آژير خطر و آژير خودروها - ٥

 لوازم خانگي -  ٦

 ها و حيوانات ديگرسگ -  ٧

 هاهاي صنعتي و كارگاهساختمان - ٨

 هاكز تجاري و كنسرتمرا - ٩

 ساخت جاده و تعمير و نگهداري ساختمان - ١٠

 صداهاي همجوار ديوار همسايه - ١١

 



   
 

   

2    

 گيري شود.بل اندازهتواند به طور عيني در واحد دسيشود. شدت صدا ميتنظيم مي  )dBبل (شود كه به عنوان دسيگيري ميمي دانيد كه صوت با سطح فشار صدا اندازه

 حدوده ديناميكي وسيعي در ادراك صوتي است كه نسبت به بيشترين سطح صدا حساس است چرا كه كه قادر به ايجاد آسيب دائمي به گوش مي شود.گوش داراي م

دسيبل  ٨٥دايي در بالاي مدت در هر گونه سر و صدسيبل موجب از دست رفتن شنوايي دائمي، و قرار گرفتن طولاني  ١١٠در معرض قرار گرفتن منظم براي بيش از يك دقيقه به 
 تواند موجب كاهش تدريجي شنوايي شود.مي

تاثير عوامل ذهني دهد تحتقبول است و آنچه نيستند را مورد توجه قرار مي دهند. اما درك ما از آنچه كه نويز را تشكيل ميجوامع معمولا در مورد آنچه كه حجم صدا قابل
تواند يخراش ترمز محالت ما، زمان روز، سطح نويز و انتظارات ما. صداهاي ناگهاني مانند اگزوز موتور سيكلت و يا صداي گوشاست. اين عوامل ذهني شامل نوع سر و صدا، 

 بيشتر از صداهاي ثابت يا قابل انتظار باشد.

 
 ضریب جذب صوت پشم سنگ چیست؟

 دازيم.ار دارد. كه ذيلا به انواع فركانس صدا و تاثيرات متفاوت آنها مي پرضريب جذب صوت پشم سنگ تحت تاثير انواع فركانس ها و مقدار ارتعاشات صوتي قر

 
 انواع فركانس صدا و تاثيرات متفاوت آنها:

 هاو درك آن) dB(سطوح صدا  -الف 

 سطح مقطع تقريبي با مكالمه معمولي مثال ادراك صدا كه معمولا اگر صدا كم باشد طرف مقابل مي گويد ((چيزي نشنيدم)). - ١

 در انواع صدا و مقدار دسيبل هر كدام در ضريب جذب صوت پشم سنگ تاثير گذار است. قيد مي شودكه ذيلا  آستانه شنوايي -ب 

 مي باشد. ١٠صداي نفس كشيدن خيلي ضعيف است و داراي دسيبل  - ١

 مي باشد. ٢٠صدا در اتاق ساكت داراي دسيبل  - ٢

 مي باشد. ٣٠داراي دسيبل  صداي گفتگوي آرام در فضاي اداري آرام - ٣

 مي باشد. ٤٠صداي منطقه ساكت آرام / منطقه روستايي آرام  داراي دسيبل  -  ٤

 مي باشد. ٥٠صداي منطقه آرام حومه شهر / ماشين ظرفشويي در اتاق كناري داراي دسيبل  - ٥

 مي باشد. ٦٠صداي منطقه متوسط كار اداري / مكالمه معمولي داراي دسيبل  -  ٦

 و دو برابر با صداي بلند مي باشد. ٧٠متر داراي دسيبل  ٣اي جارو برقي در صد -  ٧

 و چهار برابر با صداي بلند مي باشد. ٨٠متري داراي دسيبل  ٣صداي منطقه پر سر و صدا / عبور ماشين در  - ٨

 شد.و هشت برابر با صداي بلند مي با ٩٠متري داراي دسيبل  ٣صداي حمل و نقل / يا اتوبوس در  - ٩
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 و شانزده برابر با صداي بلند مي باشد. ١٠٠متري داراي دسيبل  ٣صداي حمل و نقل بسيار بلند / يا اتوبوس در  - ١٠

 و سي و دو برابر با صداي بلند مي باشد. ١١٠متري داراي دسيبل  ٣صداي قطار بلند بوق و قطار مترو  - ١١

 و شصت و چهار برابر با صداي بلند مي باشد. ١٢٠دسيبل صداي گروه پاپ / گروه شب با پخش موسيقي داراي  -  ١٢

 
 هشت عامل در کاهش صدا و صوت جهت داشتن محیط آرام و دنج:

 كند تا مشخص كنيم كه چه زماني ديگران در حال ايجاد سر و صدا هستند و چگونه بايد متناسب با جدول ضريب جذب صوت واكنشتشخيص اين عوامل ذهني به ما كمك مي
 دهند. نشان 

كه شما  جود دارندكارهايي و اگر سر و صدا مشكل اصلي براي شما و محيط كاري تان باشد، و شما مطمئن هستيد كه صدايي توليد كنيد كه ممكن است بر ديگران اثر بگذارد،
 ز:كه امورات عبارتند ا توانيد انجام دهيد تا هم خود و هم ديگران آزرده خاطر نشوندمي

 
 انتخاب كنيد. محله آرامي - ١

 كند، از سر و صدا دوري كنيد.سر و صداها را كاهش دهيد و با صحبت كردن با هر كسي كه مشكل را ايجاد مي - ٢

 مانع انتقال نويز صوت، با مواد جاذب سالم صدا مثل عايق پشم سنگ شويد. - ٣

 ها همت خود را افزايش دهيد.جهت قطع سر و صداي همسايه -  ٤

 پر سر و صدا را در طول روز انجام دهيد. هايفعاليت - ٥

 هر وقت كه نياز به ايجاد سر و صدا داريد، به همسايگان خود اطلاع دهيد، مثل يك مهماني در خانه. -  ٦

 كارساز است. مفيد وخانه خود را به نحوي طراحي كنيد تا انتقال صدا و نويز را به حداقل برساند براي اين كار استفاده از عايق صوتي پشم سنگ خيلي  -  ٧

 است.قال صوت طراحي شدهاي را انتخاب كنيد كه به خوبي براي محدود كردن انتخانه - ٨

 
 صدای ترافیک و حمل و نقل شهری و برون شهری:

 گذارد.آيد، زيرا بر بخش زيادي از جمعيت تاثير ميترين مساله سر و صدا صداي ترافيك و حمل و نقل شهري و برون شهري به شمار ميبراي اكثر جوامع، مهم

آزار و اذيت و اختلالات خواب توصيه  اي كاهشاي قرار دارند لذا بردرصد از جمعيت در معرض سطوح بالاي سر و صداي ترافيك جاده ٢٠يك تحقيقات نشان داد ه است  كه 
  ترين تاثير را در روي انسان دارد.داي ترافيك بيشاست. بسياري از مردم شكايت دارند كه سر و ص شده
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 شش راهکار ساده برای آسودگی و کاهش تاثیر صدای ترافیک شهری
 روي، به جاي رانندگي.استفاده از دوچرخه و يا پياده - ١

 با آرامش رانندگي كنيد و اتومبيل خود را حفظ كنيد.به آرامي و  - ٢

 خريد محلي و خريد محصولات بصورت محلي براي كاهش هزينه هاي باربري. - ٣

 وسايل نقليه پر سر و صدا را گزارش كنيد. -  ٤

صوتي و  عايقكاري به عايق راحي ديوارها و طبقات مشترك براياقداماتي در طراحي خانه خود مانند استفاده از پنجره دوجداره مناسب، مديريت نفوذ هواي آلوده، و ط - ٥
 حرارتي و بهره مندي عايق پشم سنگ تخته اي براي محدود كردن انتقال صدا انجام دهيد.

 همكاري و مشاركت كردن با همسايگان، هيات امناي آپارتمانها براي ايجاد محيط قابل سكونت بهتر با كاهش صداي خودروها -  ٦

 
 ها با عایق پشم سنگلال آلودگی صوتی در ساختمانرفع اخت

لزامات اتر است. و شكايات مربوط به ترافيك به خصوص در مناطق مسكوني متوسط و با تراكم بالا در حال افزايش هستند و ضريب انتقال صوت مصالح ساختماني بيش
 طور خاص زياد نيستند. هاي آپارتماني بههاي چند واحدي و ساختمانبندي صدا براي ساختمانعايق

سازي خت يا نوتواند براي انجام هر كاري در مورد مزاحمت سر و صدا پس از ساخت يك خانه بسيار دشوار يا پر هزينه باشد. به همين جهت پيش از خريد، سااين كار مي
 مشكلات مربوط به نويز را در نظر بگيريد.

ه قرارداد بك معيار، اي عايق صدا و حرارت بپرسيد و از وكيل تان و بنگاه هاي معلاملاتي بخواهيد آنها را به عنوان يقبل از خريد يك واحد مسكوني، از مشخصات طراحي بر
 هاي بيشتري تحميل مي كند.نهكشي يك مشكل را كشف كنيد، اين به شما هزيشما درج كند. اگر بعد از اسباب

 ها در نظر بگيريد.ها، و نيز خانه شناسايي كرد و هنگام خريد و يا نوسازي منزل و يا بازسازي كردن پنجرها، هتلهبه همين جهت است بايد منابع توليد صدا را در مغازه

زماني ررسي بهاي مختلف روز متفاوت است، بنابراين تلاش و نكته مهم ديگر اينكه بهترين راهكار در برابر صوت، جلوگيري از ايجاد آن در وهله اول است. سطوح صدا در زمان
 كه سر و صدا ممكن است ايجاد شود، مهم است.

 تواند يك تفاوت بزرگ ايجاد كند.بنابراين انتخاب مصالح ساختماني ساختمان، طراحي و چيدمان شما مي

 دوازده نکته مهم و اساسی در عایقکاری صوتی ساختمان:
 گيرد را متذكر مي شويم. ذيلا نحوه اجراي عايق صوتي و مواردي بايد در عايقكاري مورد توجه قرار

 ايي كه ممكن است از جهت منابع صوت پيدا كنيد، بدون اين كه اصول طراحي و مهندسي را به خدشه دار بيندازيد.هاي ساكت را تا جاي اتاقج - ١
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 ها را در صورت امكان از عايق صوتي نصب كنيد. پنجره - ٢

 باشد. ها به خوبي عايقبندي شدهچوبها بسته باشند و چاربر اينكه پنجرهشيشه دو جداره در كاهش سر و صدا موثر هستند مشروط 

 محل تردد مناطق پر سر و صدا را مشخص كنيد. - ٣

 ا كافي خودداري كنيد.هاي نشيمن در كنار يا زير اتاق بدون عايق صدز قرار دادن حمام، دستشويي و يا اتاقا -  ٤

 ا در نظر بگيريد.وسايل نقليه پر سر و صدا را عايق صد - ٥

 و محل خواب جداگانه از بزرگسالان و همسايگان در نظر بگيريد. راي جوانان اتاقب -  ٦

 ها از خيابان و كوچه فاصله بگيريد.احدهاي مسكوني حياط خلوط ساكت ايجاد كنيد و با آنو-  ٧

 ور نگه داريد.هاي نشيمن را از محل عابران دها و اتاقخواباتاق - ٨

 ها در همسايگي واحدهاي مجاور اجتناب كنيد.قرار دادن پنجرهاز  - ٩

هاي برق توجه كنيد؛ در صورت لزوم، آنها را عايق كنيد تا كشي و خروجياشيد كه به ساير اجزاي ساختمان مانند كف و سقف و نصب تاسيسات از قبيل لولهبتوجه داشته  - ١٠
 شود.اطمينان حاصل شود كه عملكرد مورد نظر حاصل مي

 ها به اندازه كافي عايقكاري شده باشند.اطمينان حاصل كنيد كه آن هاي آرام اجتناب كنيد و ياهاي فاضلاب نزديك به اتاقكشي و لولهاز لوله - ١١

 ساز نشود.ود ساكنان مشكلمسايگان  و خههاي آب) انجام شده باشد تا براي طمئن شويد كه عايق صوتي در فضاي باز (براي تهويه مطبوع و هوا، پمپم -  ١٢

 افي عايق صوتي كنيد، يك بسته كاهش صدا با عايق پشم سنگ تخته اي ايجاد كنيدها را نمي توانيد به اندازه كاگر پمپ

 براي مشاوره تخصصي در اين موارد، مركز فروش پشم سنگ آسام در خدمت شما مي باشد.

 
 ده قرار گرفته است.در نگارش قسمتي از اين متن، منبع زير مورد استفا

 
 ontrolc-https://www.yourhome.gov.au/housing/noiseمنبع: 

  .ومند استون آرزوز افزربرای شما سلامتی و توفیق  آساممرکز فروش عایق ھای نانویی و پشم سنگ 
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 راه ارتباطی: 
09144138406 📲               551 99 92 0912 📲               04133866119 ☎  

4asam@ 🆔  
asamrockwool@ 🆔  

www.rockwools.ir 🌐   
www.asamrockwool.com 🌐 

 کانال مرکز فروش پشم سنگ آسام: - ♨

bUuOsQG-https://t.me/joinchat/AAAAAEEgsMpld5 
 آسام: عایق های نانوییکانال مرکز فروش  - ♨

https://t.me/joinchat/AAAAAFFWPzlqQCcyxMfk1Q  


